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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану  

Нормативные документы 
                    Учебный план составлен на основе федеральных и региональных нормативных    доку-

ментов:  

 Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редак-

ции); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образова-

ния (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 06.10.2009 № 

373 «Об утверждении и введении в действие федеральных государственных стандартов 

начального общего образования» зарегистрирован в Министерстве юстиции России 

22.10.2009 года, регистрационный номер15785) с изменениями; 

 Приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 года № 

1576 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стан-

дарт начального общего образования, утвержденный приказом министерства образова-

ния и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 года № 373»; 

 Приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 года № 

1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стан-

дарт начального общего образования, утвержденный приказом министерства образова-

ния и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 года № 373»; 

 Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки России 

от 12.05.2011 г. №03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении фе-

дерального государственного образовательного стандарта общего образования» 

 Приказ министра образования Московской области от 18.01.2013 №152 «О выполнении 

решения Коллегии Министерства образования Московской области  от 21.12.2012 «О 

реализации федеральных государственных образовательных стандартов общего образо-

вания в образовательных учреждениях Московской области» 

 Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации  

«Об утверждении СанПин 2.4.2.2821 -10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 

года № 189, (зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 03.03.2011 года № 

19993); 

 Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации  

«О внесении изменений №3 в СанПин 2.4.2.2821 -10  «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных 

организациях» от 24.11.2015  года № 81, (зарегистрировано в Минюсте Российской Фе-

дерации 18.12.2015 года № 40154); 

 Приказ министра образования Московской области  № 1561 от 08.07.2010 «О введении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образо-

вания»; 

 Письмо об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 

этики и «Основы духовно-нравственной культуры народов России» от 25.05.2015 г. 

№08-761 

 приказ Минобрнауки РФ от 30.08.2010 № 889 "О введении 3-го часа физической куль-

туры"; 

 письмо Минобрнауки РФ от 08.10.2010 № ИК-1494/19 "О введении третьего часа физи-

ческой культуры"; 

 Письмо Министерства образования Московской области  о введении с 1 сентября 2016г. 

в 1 классах общеобразовательных организаций в рамках внеурочной деятельности обу-

чающего курса «Шахматная азбука». 

 Примерная  ООП НОО одобрена решением федерального учебно-методического объе-

динения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. №1/15) 
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 ООП НОО МБОУ НОШ №9, утвержденная 29.08.2014 г. (пр.  №1 от 28.08.2014 г.)  

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Начальная 

общеобразовательная школа №9», утвержденный 15.06.2015г. постановлением главы 

Сергиево – Посадского муниципального района Московской области №777-ПГ. 

 Положение о промежуточной аттестации учащихся МБОУ «Начальная общеобразова-

тельная школа №9» (пр.№124 от 24.11.2015 г.) 

Режим работы школы. 
 В 2016-2017 учебном году  МБОУ «Начальная общеобразовательная школа № 9» работает в режиме 

5-дневной учебной неделе по триместрам: 

1 триместр – 01.09.2016. – 30.11.2016.  

2 триместр – 01.12.2016. – 28.02.2017. 

3 триместр – 01.03.2017. – 31.05.2017.  

Осенние каникулы с 29.10.2016. по 06.11.2016. 

Зимние каникулы с 31.12.2016. по 11.01.2017. 

Весенние каникулы с 25.03.2017. по 02.04.2017. 

Дополнительные каникулы для 1 классов: с 13.02.2017. по 19.02.2017. 

Учебная нагрузка 1-х классов – 21 час, 

                               2-4-х классов – 23 часа. 

Всего в школе 24 начальных класса, школа работает в одну смену. Продолжительность учебного го-

да: 1 класс – 33 учебные недели, 2 - 4 классы – 34 учебных недель.  

Начало занятий в 08.30. 

Продолжительность урока во всех классах составляет 45 минут, за исключением 1 класса. Обу-

чение в 1-м классе осуществляется в «ступенчатом» режиме:  

в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, время четвертого и один раз в не-

делю пятого урока отводится на занятия двигательного характера (физкультура), экскурсии, уроки на 

природе, игровую деятельность; 

в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый, один раз в неделю 5 уроков, время пятого 

урока отводится на занятия двигательного характера (физкультура), экскурсии, уроки на природе, 

игровую деятельность;  

в январе - мае - по 4 урока по 40 минут каждый, один раз в неделю 5 уроков по 40 мин каждый. 

Перерыв между учебной и внеурочной деятельностью составляет не менее 40 мин. Длительность 

одного внеурочного занятия во 2 – 4 классах – 45 мин, перемена между занятиями – 10 мин; в 1 

классах в первом полугодии - 35 мин, перемена между занятиями – 10 мин, во 2 полугодии – 40 

мин, перемена между занятиями – 15 мин. 

 

Особенности учебного плана. 
 Учебный план НОО  реализован в полном объеме в соответствии с ООП МБОУ «Начальная 

общеобразовательная школа № 9»   и несёт нормативную нагрузку, отвечающую требованиям мак-

симальной нагрузки на учащихся начальной школы.  

          В формате  учебного предмета  «Иностранный язык» изучается английский язык, именуется 

«Иностранный язык (английский)».   При изучении «Иностранного языка (английского)» классы, в 

которых 25 человек и более, делятся на 2 подгруппы. 

              Предметная область «Основы религиозной культуры и светской этики» в соответствии с  

письмом Министерства образования Московской области от 25.05.2015г.  №08-761 в IV классах реа-

лизована через учебный предмет «Основы религиозной культуры и светской этики».  В рамках учеб-

ного предмета «Основы религиозной культуры и светской этики» в школе обучающимися 4-а, 4-б, 4-

г, 4-д классов изучается модуль «Основы православной культуры»   1 час в неделю (всего 34 часа), 

обучающимися 4-в класса – модуль «Основы мировых религиозных культур»  в соответствии с вы-

бором обучающихся и их родителей (законных представителей). 
               Количество учебных часов обязательной  части  сохранено полностью, предмет «Русский 

язык» дополнен 1ч  части, формируемой участниками образовательных отношений, с целью развития 
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и совершенствования грамматического строя речи и на его изучение отводится 5 ч в 1 – 4 классах в 

соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных представителей). 
              При организации промежуточной аттестации обучающихся в качестве формы её проведения 

используется накопительная оценка, которая является итоговой годовой отметкой по всем учебным 

предметам учебного плана и выводится как совокупность триместровых отметок, полученных в те-

чение учебного года. Годовая промежуточная аттестация проводится во 2 – 4 классах с 10 по 26 мая в 

форме административных контрольных работ по русскому языку, математике, окружающему миру, 

английскому языку и оценивается по 5 - балльной системе. В 1 классах в рамках промежуточной ат-

тестации проводятся контрольные работы по математике и русскому языку с 10 по 20 мая и оцени-

ваются безотметочно.  

              В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования (ФГОС НОО) основная образовательная программа начального общего образо-

вания реализуется образовательным учреждением и через внеурочную деятельность. Внеурочная 

деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса  и одной из форм органи-

зации свободного времени учащихся.  Внеурочная деятельность понимается как деятельность, орга-

низуемая во внеурочное время для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, 

их участии в самоуправлении и общественно полезной деятельности. Занятия проводятся в форме: 

экскурсий, кружков, секций, круглых столов, диспутов, викторин, праздничных мероприятий, сорев-

нований, поисковых и научных исследований.  Внеурочная деятельность организуется по направле-

ниям развития личности: 

 •  общекультурное направление:  

- студия «Юный скульптор» (в 1 - 2 классах по 1 ч),  

- студия «Волшебные краски» (в 1-4 классах по 1 ч в неделю). Программы направлены на формиро-

вание художественно - эстетического вкуса, развитие мелкой моторики у учащихся. 

•  спортивно-оздоровительное направление: 

- секция «Игры народов  России»  (в 1-4 классах по 1 ч в неделю). Программа внеурочной деятельно-

сти «Игры народов России» знакомит обучающихся с русскими народными играми, игровыми ситуа-

циями, в которых отражаются национальные аспекты и истоки самобытности культуры русского на-

рода.     

 - клуб «Азбука здоровья» (в 1-4 классах по 1 ч в неделю). Программа направлена на формирование у 

детей правильного представления о здоровом образе жизни, правилах безопасного  поведения  (пра-

вила ПДД и ОБЖ)  

• общеинтеллектуальное направление: 

- кружок «Умники и умницы» (в 1-4 классах по 1 ч в неделю).   Программа внеурочной деятельности   

«Умники и умницы»  предназначена для развития логического, алгоритмического и системного 

мышления, создания предпосылок успешного освоения учащимися инвариантных фундаментальных 

знаний и умений в областях, связанных с информатикой, которые вследствие непрерывного обновле-

ния и изменения в аппаратных и программных средствах выходят на первое место в формировании 

научного информационно-технологического потенциала общества. 

  - клуб «Исследователь» (в 1-4 классах по 1 ч в неделю). Основная цель программы - трансформация 

процесса развития интеллектуально-творческого потенциала личности ребёнка путём совершенство-

вания его исследовательских способностей в процессе саморазвития. 

- клуб «Полиглот» (во 2 классах по 1 ч в неделю, в 3 - 4 классах по 2 ч). Цель программы -  создание 

условий для интеллектуального развития ребенка и формирования его коммуникативных и социаль-

ных навыков через игровую и проектную деятельность посредством английского языка, 

- кружок «Юный конструктор» (в 1-4 классах по 1 ч в неделю) Содержание программы направлено 

на формирование у детей начальных научно-технических знаний, профессионально-прикладных на-

выков и создание условий для самореализации личности ребёнка, раскрытия творческого потенциала 

путем приобщения к конструированию из бумаги, развитие технических интересов и склонностей 

детей. 

- клуб «Шахматная азбука» (в 1 классах по 1 ч в неделю). Данная программа направлена на развитие 

у школьников младшего возраста аналитико – синтетичекой деятельности, мышления, способности 
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ориентироваться на плоскости, учит ребёнка сравнивать, обобщать, запоминать, предвидеть резуль-

таты своей деятельности, что способствует формированию УУД при реализации ФГОС НОО.  

• духовно - нравственное направление:  

- клуб «Я- гражданин России» (в 1-4 классах по 1 ч в неделю). Содержание программы внеурочной 

деятельности «Я – гражданин России» направлено на формирование всесторонне-развитой личности 

на основе духовно – нравственных и социально – культурных ценностей российской цивилизации. 

• социальное направление: 

-  кружок  «Тропинка к своему Я» (в 1-4 классах по 1 ч в неделю). Идея программы «Тропинка к сво-

ему Я» заключается в создании в детском коллективе комфортной атмосферы, пробуждающей инте-

рес к самореализации, проявлению и развитию своих способностей, индивидуальному и коллектив-

ному творчеству, овладению умениями и навыками самопознания, саморазвития, самоизменения, са-

мовоспитания, самосовершенствования. 

Учебный план 
 

Предметные 

области 

Учебные предме-

ты  

классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

 Обязательная 

часть 
 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чте-

ние 

4 4 4 3 15 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский)  

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществозна-

ние и естество-

знание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы рели-

гиозных куль-

тур и светской 

этики 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики
 

– – – 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая куль-

тура 

3 3 3 3 12 

Итого 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

Русский язык 

и литератур-

ное чтение 

Русский язык 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

21 23 23 23 90 

 

 
Заместитель директора поУВР______________________/Пашинская Н.Н./ 
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6 

 

 

 

План внеурочных занятий 
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 Направления 

внеурочной 

деятельности 

Внеурочные заня-

тия 

 

Формы 

деятель-

ности 

Количество часов в неделю 

1клас-

сы 

2 клас-

сы 

3 клас-

сы 

4 клас-

сы 

Спортивно-

оздоровитель-

ное 

Игры народов  

России 

Секция  1 1 1 1 

Азбука здоровья Клуб  1 1 1 1 

Общекультур-

ное 

Юный скульптор Студия  1 1   

Волшебные крас-

ки 

Студия  1 1 1 1 

Общеинтел-

лектуальное 

Юный конструк-

тор 

Кружок  1 1 1 1 

Умники и умницы Кружок  1 1 1 1 

Исследователь Клуб  1 1 1 1 

Полиглот Клуб   1 2 2 

Шахматная азбука Клуб 1    

Духовно - 

нравственное 

Я- гражданин 

России 

Клуб  1 1 1 1 

Социальное Тропинка к сво-

ему Я 

Кружок   1 1 1 1 

Итого при 5-ти дневной неделе 10 10 10 10 


