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Тема: «Какова еда и питьё, таково и житьё!»
Форма занятия: коллективная игра-исследование.
Цели: 
- формировать представление о том, какие продукты наиболее полезны и необходимы человеку каждый день; 
- учить детей выбирать самые полезные продукты; 
- развивать наблюдательность, логическое мышление, образное мышление, внимание, память;

- формировать УУД;
- воспитывать чувство товарищества, сплочённости, сопереживания и доброжелательного отношения к одноклассникам.

Оборудование: компьютер, мультимедийный проектор, компьютерная презентация, наглядные материалы.
Подготовительная работа: 

Инсценировка стихотворения С.Михалкова “Про девочку, которая плохо кушала”.
Сообщения детей о витаминах.
Тестирование.
ХОД ЗАНЯТИЯ

	Этапы занятия
	УУД

	I. Организационный момент
Ребята! Сегодня у нас немножко необычное занятие. У нас в классе присутствуют гости. Давайте с ними поздороваемся.
Собрались все дети в круг.

Я – твой друг и ты мой друг!

Дружно за руки возьмёмся

И друг другу улыбнёмся!

       Чтобы понять, чему будет посвящено наше занятие в клубе «Исследователь» предлагаю послушать стихотворение С. Михалкова.
Инсценировка стихотворения. 
	Регулятивные: саморегуляция  (готовность группы).

Познавательные: выбор эффективных способов решения задач.

Личностные: смыслообразование.

Коммуникативные: планирование сотрудничества с учителем и одноклассниками.

	II. Постановка темы, цели занятия.

- Чему же будет посвящено наше занятие?
- Да, ребята, сегодня мы поговорим о питании. 
- Сейчас я попрошу вас мне помочь сформулировать более конкретно тему нашего занятия.

- Подойдите к своему столу, возьмите конверт №1 и попробуйте собрать пословицу. Это и будет тема нашего занятия.
- Тема нашего занятия «Какова еда и питьё, таково и житьё!». 

Тема питания для нас не новая. На прошлом занятии мы проводили тестирование и выясняли, какие продукты питания дети нашего класса чаще всего употребляют в пищу. 

Просмотр и обсуждение диаграммы.

- Каковы будут цели нашего исследования?

- (Выяснить какие продукты питания полезные, а какие вредные).


	Регулятивные: планирование, целеполагание.
Познавательные: формулирование познавательной цели.

Личностные: смыслообразование.

Коммуникативные: управление поведением партнёра.

	III. Основное содержание занятия.

1. Замечательный философ Сократ говорил: “Человек похож на ту пищу, которую он ест”. Это значит: для того, чтобы быть здоровым, выносливым, нужно есть пищу, содержащую полезные вещества. 


	Регулятивные: саморегуляция.
Познавательные: анализ, синтез, построение логической цепочки рассуждений.

Личностные: учебно-познавательный интерес.

Коммуникативные: умение выражать свои мысли, владение монологической речью.

	2. Давайте узнаем, какие полезные вещества содержатся в нашей пище (Слайды).
Для роста организму в первую очередь требуются белки. Белки – строительный материал организма. Они составляют почти пятую часть веса тела человека. Больше всего белков содержится в продуктах животного происхождения: мясных, рыбных и молочных. Содержатся белки и в растениях. Особенно много их в фасоли, бобах, сое, гречневой крупе, орехах.
В большинстве продуктов кроме белков есть жиры.  Жиры – основной источник энергии, то есть она дают силу нашему организму. Жиров, конечно, много в масле. Сливочное и растительное масла почти полностью состоят из жиров. Но жиры есть и в молочных продуктах, и в мясе, и в рыбе. Без него человек не смог бы работать, учиться, заниматься спортом. Кроме того, жиры помогут организму сопротивляться болезням. Но много жирной пищи есть очень вредно. 

Все дети очень любят сладости. В них тоже есть и белки, и жиры, но больше всего в них углеводов. Углеводы, как и жиры, являются для нашего организма источником энергии. Углеводы придают любимым лакомствам сладкий вкус. Их много в овощах, фруктах, ягодах, хлебе, крупе. 


	Регулятивные: саморегуляция.
Познавательные: работа с информацией.
Личностные:  ценностно-смысловая ориентация.

Коммуникативные: владение монологической и диалогической формами речи, умение выражать свои мысли.

	3. Человеческий организм – это как большая техника и для его жизнедеятельности необходимы биологически активные вещества. Это витамины. (Появляются витамины с буквами А, В, С, Д, Е). Витамины обозначаются буквами латинского алфавита.

Они поступают в наш организм вместе с пищей. Они содержатся в овощах, фруктах, мясных и молочных продуктах, ягодах и т.д. Каждый витамин в организме выполняет свою определенную функцию. Какие функции? Они расскажут сами.

Сообщения детей. 
Все: 

Витамины А, В, С, Д, Е – так мы называемся

 Быть здоровыми всем вам мы помочь стараемся. 

Витамин А очень важен для зрения и влияет на рост организма. При его недостатке в пище дети плохо растут. 

Помни истину простую –

 Лучше видит только тот,

 Кто жует морковь сырую

 Или сок морковный пьет. 
Витамин В способствует хорошей работе сердца. Укрепляет организм, дает запас энергии, участвует в процессах кроветворения. 

Очень важно спозаранку

 Есть за завтраком овсянку.

 Черный хлеб полезен нам

 И не только по утрам. 
Витамин С укрепляет организм, и человек меньше подвергается простудным заболеваниям, поэтому если не хотите заболеть гриппом, побольше ешьте свежие фрукты и сырые овощи. 

От простуды и ангины

 Помогают апельсины,

 Ну а лучше съесть лимон,

 Хоть и очень кислый он. 
Витамин Д способствует укреплению тканей всего тела, укрепляет костную систему. Этот витамин в организме образуется и под действием солнца, поэтому, чтобы быть здоровым, летом всем нужно загорать. 

Рыбий жир всего полезней,

 Хоть противный – надо пить.

 Он спасает от болезней.

 Без болезней лучше жить! 
Витамин Е – принимает участие в процессах роста и развития организма. А еще его называют витамином красоты. Если вы будете больше есть такие продукты, где много витаминов Е, то станете красивыми.

Витамин Е, мы советуем тебе,

 Чтоб и рос ты, и жил,

 Ни о чем не тужил. 

	Регулятивные: саморегуляция.
Познавательные: анализ, синтез.
Личностные: самоопределение.
Коммуникативные: сотрудничество с одноклассниками и учителем.

	4. Игра – физминутка.
Вам, мальчишки и девчонки

Приготовила стихи

Если мой совет хороший
Вы похлопайте в ладоши.

На неправильный совет 

Говорите «Нет, нет, нет!»

Постоянно нужно есть

Для зубов для ваших

Фрукты, овощи, омлет

Творог, простоквашу.

Если мой совет хороший

Вы похлопайте в ладоши.
Не грызите лист капустный,

Он совсем, совсем не вкусный,
Лучше ешьте шоколад.

Вафли, сахар, мармелад.

Это правильный совет?
Навсегда запомните

Добрые друзья,

Утром, не позавтракав

В класс идти нельзя.
Если мой совет хороший

Вы похлопайте в ладоши.

Ну а если свой обед

Ты начнешь с кулька конфет,

Жвачкой импортной закусишь,

Шоколадкой подсластишь.

Это правильный совет?

День к закату движется

Вы идете спать.

Захватите булочку

Сладкую в кровать.

Это правильный совет?
Зрительная гимнастика.

Глазки видят всё вокруг, 
Обведу я ими круг.
Глазком видеть всё дано -
Где окно, а где кино.
Обведу я ими круг,
Погляжу на мир вокруг.

	Регулятивные: саморегуляция.
Познавательные: анализ, синтез.
Личностные: учебно-познавательный интерес, нравственно-этическое оценивание.
Коммуникативные: сотрудничество с одноклассниками и учителем.

	5. Составление пирамиды питания.
- Работа в группах по определению полезности данных продуктов питания.

- Коллективное составление пирамиды питания. Конверты №2.
- Как мы назовём каждую группу продуктов?


	Регулятивные: саморегуляция, контроль, оценка.
Познавательные: выбор наиболее эффективных способов решения познавательной задачи.

Личностные: смыслообразование.
Коммуникативные: умение владеть диалогической формой речи, умение управлять поведением партнёра.

	IV. Подведение итогов занятия.
- Какова была тема нашего занятия?
- Каковы цели исследования?

На сегодняшнем занятии мы выяснили, какие продукты полезные, а какие вредные и составили пирамиду питания. Если правильно питаться, то все мы будем умными, здоровыми и сильными.
- Похвалите себя за хорошую работу аплодисментами (Игра «Аплодисменты по кругу»).


	Регулятивные: самооценка.
Познавательные: рефлексия способов действий.
Личностные: самооценка.
Коммуникативные: устная оценка своих действий и действий одноклассников по достижению познавательной цели.


